


ز بیماری ها است ز مواد مغذی و خواص درمانی برای درمان بسیاری ا ر ا آلوئه ورا سرشا آلوئه ورا گیاهی است که به . عرق گیاهی 
ز شهرت دارد” گیاه ملکه“یا ” گیاه جاودانگی“عنوان  یاه این گیاه به صورت علفی و چندین ساله می باشد، برگ های این گ. نی

.ضخیم، گوشتی و کشیده می باشد و همچنین کناره برگ های این گیاه تیغ دارد
ز کشف نشده ز خواص این گیاه هنو ز خواص مفید برای بدن می باشد و می توان گفت که بسیاری ا ر ا آلوئه ورا سرشا .  استگیاه 

ر و گسترده کرد۱۰۰تا ۶۰این گیاه ساقه کوچکی دارد و ارتفاع این گیاه به  ز طریق پاجوش آن را تکثی ر می رسد و می توان ا .  سانتی مت
ر کارب ز بسیا ر تولید لوازم های آرایشی نی ر طب سنتی و پزشکی استفاده های زیادی دارد و امروزه د آلوئه ورا و عرق آن د .رد داردگیاه 

:مقدمه



التیام زخم های گوارشی و التهاب روده •
روشنی پوست•
ر خون• کاهش قند و فشا
بهبود کارکرد مفاصل•
ر درد را التیام می بخشد• کم
خاصیت آرام بخشی•
ز بین بردن تاول های دهانی• ا
ز پیری پوست جلوگیری می کند • ا
باعث افزایش مقاومت بدن می شود•
ز بین می برد• سموم بدن را ا

:موارد مصرف



ز این عرق استفاده نکنند ر است ا ر و شیرده بهت .خانم های باردا
ز مصرف آن خوداری کنندافرادی  ر است ا آلرژی و حساسیت هستند بهت ر  .که دچا

ز عرق این گیاه همزمان استفاده نکنید ر است ا ز داروهای شیمیایی استفاده می کنید بهت ر ا .اگ
ز اندازه آن بپرهیزید ز مصرف بیش ا .ا

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر عطر، طعم و رنگ . شده باشد نگهداری کنید ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری شود و ه ر است د عرقیات بهت

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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